
阿知須地域

人 口 9,385人

阿知須地域の情報を
メールで配信中 !

(男 4,479人 、女4,906人 )
世帯数 4,189世 帯
※令和6年 5月 31日 現在
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今年度の活動がスター トしました !!
～令和 6年度総会で全議案承認いただきました～

ヽ_

阿知須地域づくり協議会は、令和 6年度総会を5月 23日 に、構成員85名の内、 69名 (内委任状
提出者 9名 )の出席のもと開催いたしました。

総会では、令和 4・ 5年度阿知須地域づくり協議会 山田好男会長の挨拶。山口市阿知須総合支所 河

村一郎支所長の来賓挨拶後、議事に入り令和 5年度の事業報告・収支決算報告 。監査報告、任期満了に

伴う令和 6。 7年度の役員・専門委員の選出 (別紙P3の とおり)、 令和 6年度事業計画 (案 )。 収支予算

(案)についてそれぞれ審議され、原案のとおり全議案について承認いただきましたのでご報告いたし
ます。

六畳岩に眺望景観案内を設置しました

六畳岩登山道を登ると開放的な空間が広がる山頂で、条件が整えば人分県の山々が望めます。

そこで、阿知須地域づ くり協議会は、地域内観光資源事業の一環として、六畳岩 (標高 95.8m)
に、「眺望景観 (パ ノラマ)案内」を設置しました。
また、令和 4年度に新たな登山道も整備されており、地域ボラン

テイアの方々の継続的な環境整備によリハイキングコースにも最適

です。コース途中には、引野遺跡 (標高81m)も あり、古代の生
活について考えることもできます。

ぜひ一度、訪れてみてください。
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第3次阿知須地域づくり計画の実現をめざし !!
～支えあう心 住みつづけたいまち あじす～
令和 5年度事業報告について

1 総括
令和 5年度は、第 3次阿知須地域づくり計画策定後 3年が経過しました。この間新型コロナウイルス感染

症対策のため様々な社会活動が自粛され計画通りの事業活動が出来ていないところがありました。そのため

に当協議会の3つの事業部会 (地域振興・地域創出部会、地域福祉・安心安全部会、環境づくり部会)が 3

年間の遅れを取り戻そうと鋭意努力しております。特に安心安全部会では、地域の防災力を高めるためには

地域の防災意識の向上に努めることが重要との思いから「大切な命を守るために」をテーマに防災講座を企

画開催しました。この講座で学んだことは、学習した知識を自分だけのものにするのではなく、地域の皆が

共有することの大事さです。このことが地域の人間力そして地域力を高めるとの思いから、次年度はこのよ

うな講座は集合研修だけではなく自治会での出前講座での取り組みを推進したいと思います。それにより地

域で学び地域で活躍する人材育成への期待が高まることでしよう。

2 事業内容
(1)協議会運営
(事務局体制運営事務) 事務局長 :l名 事務員 :2名
地域協議会他、自治会連合会、JR阿知須駅管理受託業務、
コミュニテイ交通協議会、消防後援会事務局運営のための事務
・協議会運営のための役員会、専門委員会及び事業活動運営のための事務

(2)地域振興
●人権教育推進支援事業
・人権教育推進事業への支援

・人権教育に関する「標語・ポスター」コンクール・カレンダー印刷支援

●生涯学習・スポーツ支援事業

(実施内容)
・砂郷自治会 (防災講座)への支援
・阿知須体育振興会事業への支援

●人材育成事業
・阿知須まちづくり応援事業実施団体支援

引野同志会  童謡・唱歌を歌い継ぐ会
Ajisuカ レッジ開催 (マウンテンマウス トーク&コ ンサート)11月 25日 開催
。「地域づくリキッカケ見つけ隊21」 参加及びSUP体験会の事例発表
●情報発信事業
・阿知須地域づくり協議会だより発行 (3回 )
・単位自治会広報紙発行への支援 (5自 治会)
・ホームページ管理

●食と農の関係づくり事業
。「きらら家彩農園」管理運営 (17家族利用)さつま芋植え 収穫祭開催
(3)地域福祉
●子育て支援事業
・思春期子育て体験事業 (阿知須中学校 3年生&乳幼児と母親)への支援

(NPO法人 山ロヘルスプロモーションネットワーク)
●健康づくり推進支援事業
・活動量計を意識しながらの生活習慣づくり「チャレンジ |フ ィットネス inあ じす (6回開催・延べ 123人参加)」
・出前健康講座の講師派遣 (沖の原自治会、旦岡自治会)

事業の指導・助言者として、NPO法人 山ロヘルスプロモーションネットワークに業務委託
・岩倉自治会事業支援 (3B体操)
●青少年育成事業
・山口市青少年健全育成市民会議阿知須支部事業への支援

・阿知須地域協育ネット協議会 (地域連携カリキュラム「7つの t′9めのたね」クリアフアイル作成支援)

・中学生 (3年生)へ焼き芋を提供し地域市民から学業成就の思いを伝える。
・小正月フェスタヘの支援
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●高齢者対策事業
・阿知須コミュニテイ交通協議会活動支援

●支えあい意識向上事業
・支え合い活動推進のため事業部会開催 (単位自治会へ事業啓発)

(4)安心・安全
●土木工事支援事業
,自 治会が行う法定外公共物 (赤線、青線)の改修など10単位自治会 (12事業)を支援
●地域防災意識向上事業
・水消火器等の貸出しで防災訓練への支援
・防災講座開催 防災講座 I<3月 13日 (33名参加)> 防災講座Ⅱ<3月 24日 (23名参加)>
・普通救命講習会開催 (21名参加)
●メール配信事業
・緊急時のメール配信 (緊急メール・イベントメール他)958人 登録
・登録者拡充への取り組み (5自治会で自治会内周知手段として活用)
。「チャレンジ 1フ イットネスinあ じす」の連絡に活用

(5)環境づくり
●道路維持協働支援事業
・地域内市道草刈り等環境美化活動への支援 (20自治会 34回実施)
●環境美化推進事業
・花での環境美化活動の一環として、自治会プランター花植え (夏 17自治会、冬 15自治会取り組み)
。JR阿知須駅前プランタ花植えと散水管理 (阿知須中学校生徒会取り組み)
・千鳥ヶ浜海岸清掃活動 (7月 15日 ・91名参加)
●地域内観光資源整備事業
・「あじすふるさとの丘公園」の公園化を目指しての取り組み (遊歩道の草刈 り、アジサイ挿し木や姫シャリン

バイの肥料やり作業等 3回実施ほか、ワラアート巨大キッネの管理等 延べ 115名参加)
さらに、竹伐採及び粉砕 (不定期 )、 粉砕機で生成した竹パウダーを県道善和阿知須線ツリーサークル

ヘ雑草

対策として散布 (随時実施)

(6)地域個性創出
●あじす発信イベント支援事業
・阿知須浦まつり (花火大会)への支援
・あじすひなもんまつりへの支援
,あ じすふれあいまつり 11月 12日 開催
・水泳スペイン代表チーム歓迎セレモニーtヵ傷賛
・「ッール・ド・ヤマグチ湾」開催に伴うスタッフ協力

●文化を守り継承発展させる支援事業
・阿知須浦まつり (踊 り曳山)支援
・郷土芸能継承団体への支援 (1団体)
。ひなもんづくり体験学習への支援 (阿知須小学校)

●文化を高める支援事業
・阿知須文化協会への支援

●地域を元気にする支援事業
・スタンドアップパドルボード (SUPボード)普及、
体験会実施 (10回開催 。延べ 129人参加)

t

令和607年度役員・専門委員
役員

会 長
副会長

幹 事

監 事

山田

國重

岡田

松崎

橋本

岸田

幸久、

皓一、

宗徳、

徹、

浩二、

博文

本永

山田

村田

上野

勝昭

真也

和子

道博

好男

弘之、西村久美子、

猛、杉村  勇、
平

本

田

國

山

原

審査委員会委員

田邊 文雄、岡藤 博昭
芥川 忠利、上野 千恵
秤谷 俊夫、古川  巧
金澤  隆、竹重 信義

池村

武永

藤井

上野

若崎

憲昭

順次

誠

敦子

敬子

運営委員会委員

岡村久壽男、前野 麗子、
石田  昇、松本 浩次、
上野 寛郎、下野  強、
河村 俊明、松峙 繁秋、
藤重加代子、藤井 博美、
下野美也子、松田よしみ
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区 分 項   目 当初予算額 補正額 最終予算額(A) 決算額(B) 差引額(B)― (A)

地域づくり交付金

山口市運営交付金 (協議会運営) 4,069,000 0 4.069,000 4,069,000 0

〃 (ソフ ト事業 ) 4,988,000 0 4,988,000 4,988,000 0

// (土木工事 ) 2,825,000 0 2.825,000 2,825,000 （
‐
）

山口市地域の未来づくり特別交付金 200,000 0 200,000 200,000 O

小   計 12,082,000 0 12,082,000 12,082,000 O

委  託  料 道路維持活動助成事業 (山口市) 348,000 0 348,000 391,600 43.600

助  成  金 コミュニティ助成事業 0 0 0 0 O

繰 越  金 前年度繰越金 637,359 0 637,359 637,359 O

補  助  金 山口市法定外公共物等整備事業 0 0 0 352,000 352,000

その他の収入 自治連からの事務手数料他 251,641 0 251,641 257,511 5,870

小   計 1.237,000 0 1,237,000 1,638,470 401,470

収入合計 (山口市交付金 ・委託料他 ) 13,319,000 0 13,319,000 13,720,4フ O 401,4フ O

令和5年度 収支決算書
〔自 令不□5年 4月 1日 ～至令和6年 3月 31日〕

【収入の部】

【支出の部】
【運営費】

【活動費 l

単位 :円

単位 1円

単位 1円

し

し

分 野 項   目 当初予算額 補正額 最終予算額(A) 決算額(B) 差引額(B)― (A)

協 議 会 運 営
人件費 3,550,000 80,000 3,630,000 3,627,400 ▲ 2,600

事務費 719,000 63,000 782,000 フ70,178 ▲ 11,822

運 営 費 計 4.269,000 143,000 4,412,000 4,397.578 ▲ 14,422

分 野 項   目 (事 業 名) 当初予算額 補正額 最終予算額(A) 決算額(B) 差引額 (B)― (A)

地 域 振 興

「小さな親切」運動・人権教育推進支援事業 150,000 0 150,000 150,000

生涯学習・スポーツ支援事業 200,000 ▲ 15,000 185,000 183,000

人材育成事業 450,000 ▲ 290,000 160,000 157,800 ▲ 2,200

情報発信事業 500,000 ▲ 70,000 430,000 428,380 ▲ 1,620

食と農の関係づくり事業 60,000 70,000 130,000 127,710 ▲ 2,290

小   計 1,360,000 ▲ 305,000 1,055,000 1,046.890 ▲ 8,110

地 域 福 祉

子育て支援事業 40,000 0 40,000 40,000 0

健康づくり推進支援事業 250,000 ▲ 110,000 140,000 134,300 ▲ 5,700

青少年健全育成事業 300,000 20,000 320,000 318,607 ▲ 1,393

高齢者対策事業 100,000 0 100,000 100,000

支えあい意識の向上事業 100,000 ▲ 85,000 15,000 10,080 ▲ 4,920

小   計 790,000 ▲ 175,000 615,000 602,987 ▲ 12,013

安′己■ 安全

土木工事支援事業 2,850,000 230,000 3,080,000 3,075,000 ▲ 5,000

地域防災意識向上事業 220,000 ▲ 160,000 60,000 57,076 ▲ 2,924

メール配信事業 70,000 0 70,000 66,000 ▲ 4,000

小   計 3,140,000 70,000 3,210,000 3,198,076 ▲ 11,924

環境づくり

道路維持協働支援事業 400,000 130000 530,000 524,400 ▲ 5.600

環境美化推進事業 470,000 ▲ 200,000 270,000 268,189 ▲ 1.811

地域内観光資源整備事業 900,000 440000 1,340,000 1,334,472 ▲ 5528

小   計 1,770,000 370,000 2,140,000 2,127.061 ▲ 12939

地域個性創出

あじす発信イベント支援事業 950,000 20,000 970,000 960,393 ▲ 9607

文化を守り継承発展させる支援事業 500,000 ▲ 28,000 472,000 469,690 ▲ 2310

文化を高める支援事業 100,000 0 100,000 100.000 0

地域を元気にする支援事業 250,000 ▲ 95,000 155,000 ▲ 1,640

コミュニティづくり発信基地整備事業 0 0 0 0 0

小   計 1,800,000 ▲ 103,000 1,697.000 1.683.443 ▲ 13,557

予備費 予備費 190,000 0 190,000 ▲ 190.000

活 動 費 計 9,050,000 ▲ 143,000 8,907,000 8,658,457 ▲ 248543

運営費・活動費合計 13,319,000 0 13,319,000 13,056.035 ▲ 262965

収入合計

13,720,470円

支出合計

13,056,035円

差 弓1 額
(令和6年度繰越額)

664,435円

0

▲ 2,000

0

153360

0

支出合計
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地域の活性化には多様な人材を必要としています!!
令和 6年度事業計画について

1、 基本方針
阿知須地域づくり協議会は、令和 3年に「第 3次阿知須地域づくり計画」を策定し4年 目に入ることか
ら、 3つの事業部会 (地域振興・地域個性創出部会、地域福祉・安心安全部会、環境づくり部会)が、こ
れまでの事業・活動の評価、改善を心がけ、個々の課題解決のための各種事業・活動に対し積極的に取り

組みます。

なお、事業・活動を取り組むうえで広く部会を支える人材の発掘、育成にも努めます。

特に防災、防犯、子育て、福祉、環境など、地域で手を取り合わなければ解決の難しい問題が増加して

いますが、こうした問題解決の場が自治会であることを再認識し、地域コミュニテイ活動を通じて住みよ

い地域づくりに大きな役割を担う自治会での人材発掘、育成を図ることが課題となります。

そこで自治会活動への支援を行い多くの多様な人材が地域での事業・活動へ参加したくなる環境づくり

を目指します。

2、 協議会運営

(1)事務局体制及び運営事務等
・事務局員雇用人数

1)事務局長 1名   2)事 務員 2名
・運営事務等
1)地域づくり協議会運営のための事務
2)阿知須自治会連合会運営及び阿知須消防後援会運営のための事務
3)JR阿 知須駅管理受託業務に係る事務
4)阿知須コミュニテイ交通協議会運営事務に係る会計事務
(2)阿知須地域づくり協議会の事業、活動を円滑かつ効果的に推進するための会議の開催
総 会   令和 6年 5月 23日 開催
役員会 (正副会長会議・幹事会)     随時開催
専門委員会 (運営委員会・審査委員会)  随時開催
事業部会 (3部会)           随時開催

移動市長室 (や まぐち21元気ミーティング)

3、 事業方針及び活動・事業について

(1)地域振興
活動テーマ:「みんなが主役 元気のあるまち」づくりをめざします
人権教育推進支援事業

標語・ポスターコンクール、あじすふれあいフェスティバル共催
・生涯学習、生涯スポーツ支援事業

①体育振興事業への支援 (地域ぐるみのスポーツ大会支援)
②単位自治会での生涯学習活動への支援 (自治公民館等での生

涯学習・スポーツ活動支援)
・人材育成事業
①単位自治会活動での担い手(人材)の発掘、育成のための支援

②地域を支える人材の発掘と育成
Aiisuカ レッジや国際交流会等の生涯学習講座の開催

③地域の活性化や地域課題解決を目指し地域内で行う自主的かつ自立的な

新たなまちづくり活動を支援

④阿知須まちづくり応援事業の取り組みを推進

⑤地域内の女性関係団体やPTA会員等地域づくりへの参画体制づくりの支援
・情報発信事業

①阿知須地域づくり協議会だより発行 (全世帯配布)

②単位自治会広報紙発行支援 (関係自治会会員世帯配付)

③ホームページ管理運営
・食と農の関係づくり事業

遊休農地活用 (農園の管理運営)により世代間交流や地域間交流によるふれあいのまちづくりを推進
(2)地域福祉
活動テーマ:「支えあい 助け合いを深めるまち」づくりをめざします
。子育て支援事業

｀
ヽ_

ヽ _
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思春期子育て体験支援 (阿知須中学校生徒と地域の乳幼児 )
・健康づくり推進支援事業

①高齢者健康づくり支援

②健康づくり活動の推進 (NPO法人山ロヘルスプロモーションネットワークとの連携による地域型
健康づくり事業実施及び単位自治会が行う健康講座への出前講座実施)

③健康長寿に向けての実証事業 (認知症予防のための介入研究)と の連携による実践者の拡大
・青少年健全育成事業

①青少年健全育成協議会及び阿知須地域協育ネット協議会活動への支援

②世代間交流事業、活動への支援 (小正月フェスタ等共催)

③PTAや子ども会活動で親と子が地域貢献活動等の取り組みへの支援
・高齢者対策事業
コミュニテイ交通協議会及び生きがい対策実施団体への支援

・支え合い意識向上事業

単位自治会で行う支えあい事業や世代間交流事業への支援

(3)安心安全
活動テーマ:「だれもが安心安全で 住みよいまち」づくりをめざします
・地域防災意識向上事業

①地域防災組織 (単位自治会)の充実強化のための支援

②地域防災モデル組織育成支援

単位自治会での防災マップ作成、防災かまどベンチ製作、防災講習会等支援

③防災意識向上のための防災講習会開催

④普通救命講習の実施
・メール配信事業
緊急時のメール配信事業・有効活用推進 (単位自治会活動での活用拡充)

(4)環境づくり
活動テーマ:「みんなで創る きれいなまち」づくりをめざします
。環境美化推進事業

①地域内環境美化活動 (花植え)への支援
②花ボランティア (国・県道)支援
|1111D地域内環境美化活動(市道草刈り、千鳥ヶ浜海岸清掃、井関川浮遊物回収他)

④ JR阿知須駅通り環境美化活動支援
・地域内観光資源整備事業

①あじすふるさとの丘公園の環境整備

花、樹木等の植栽と草刈り等公園内の管理

②「六畳岩」ハイキングコース発信のための環境整備

案内看板・ウォーキングマップ製作等
※山口市「地域の未来づくり促進特別交付金」活用

③「六畳岩」ハイキングコース管理団体への支援

(5)地域個性創出
活動テーマ:「すばらしい阿知須の財産を守り 人財を活かすまち」づくりをめざします
。あじす発信イベント支援事業

①ひなもんまつり事業支援

②阿知須浦祭り花火大会支援

③あじすふれあいまつり支援
。あじすの環境の魅力と元気を発信する資源づくり

SUP(ス タンドアップ パドルボード)を通して自然に親しみながら地域間交流の実施
。キャリアを活かす地域づくり活動推進のための事業、活動への支援

壮年会連絡会や女性団体等関連団体との連携強化
・協働のまちづくりの推進

①「第4次阿知須地域づくり計画」策定のための準備
②地域づくりに対する地域の皆の参画意識を高めるための仕組みづくりへの取り組み。特に地域づ

くりの目標及び地域課題を地域の皆で共有するための機会の拡充
・「あじすふるさとの丘公園」の活用を検討

事業部会 (地域個性創出・環境づくり)での検討

し

し
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令和6年度 収支予算書
〔自令和 6年 4月 1日 ～至 令和 7年 3月 31日〕

_ヽ

【収入の部】

【支出の部】
【運営費】

【活動費】

単位 1円

単位 1円

単位 :円

L̀
｀ レ

区 分 項    目 令和5年度最終予算額(A) 令和6年度予算額(B) 増 '咸 (B)一 (A)

地域づくり交付金

山口市運営交付金 (協議会運営) 4,069,000 4,245,OOO 176,000

// (ソ フト事業 ) 4,988,000 4,812,OOO ▲ 176,000

// (土木工事 ) 2,825,000 0

山口市地域未来づくり特別交付金 200,000 200,000 0

小   計 12,082,000 12,082,000 0

委  言毛 料 道路維持活動助成事業 (山口市) 348,000 490.000 142,000

繰  越  金 前年度繰越金 637,359 664,435 27,Oフ 6

その他の収入 自治連からの事務負担金他 251,641 ▲ フ6

小   計 1,237,000 169,000

収入合計 (山口市交付金・委託料他) 13,319,000 13,488,000 169,000

分  野 項   目 令和5年度最終予算額 (A) 令和6年度予算額 (B) 土曽 減 (B)一 (A)

協 議 会 運 営
人件費 3,630,000 3,869,000 239,000

事務費 フ82,OOO 550,OOO ▲ 232,000

運 営 費 計 4,412,000 4,419,OOO 7,000

分 野 項   目 (事 業 名) 令和5年度最終予算額(A) 令和6年度予算額(B) 士曽 )咸 (B)― (A)

地 域 振 興

人権教育推進支援事業 150,000 150,000 0

生涯学習・スポーツ支援事業 185,OOO 250,000 65,000

人材育成事業 160000 200,000 40,000

情報発信事業 430,000 450,000

食と農の関係づくり事業 130,000 100,000 ▲ 30.000

小   計 1,055,OOO 1,150,000 95,000

地 域 福 祉

子育て支援事業 40,000 40,000 0

健康づくり推進支援事業 ]40,OOO 170,000 30,000

青少年健全育成事業 320,000 320,000 0

高齢者対策事業 100,000 100.000 0

支えあい意識向上事業 ]5,000 100,000 85,000

小   計 615,000 730,000 115,000

安心 安全

土木工事支援事業 3,080,000 3,O00,000 ▲ 80,000

地域防災意識向上事業 60,000 250,000 190,000

メール配信事業 70,000 フ0,000 O

小   計 3,210,000 3,320,000 110,000

環境づくり

道路維持協働支援事業 530,000 550,OOO 20,000

環境美化推進事業 450,OOO 180.000

地域内観光資源整備事業 1,340,000 1.200,OOO ▲ 140,OOO

小   計 2,140,000 2.200,OOO 60,000

地域個性創出

あじす発信イベント支援事業 970,000 9フ 0,〇 〇〇 0

文化を守り継承発展させる支援事業 472,000 250,000 ▲ 222,000

文化を高める支援事業 100,OOO 100.000 0

地域を元気にする支援事業 155,OOO 250,000 95,000

小   計 1,697.OOO 1,570,000 ▲ 127,000

予備費 予備費 190,000 99,000 ▲ 91,000

活 動 費 計 8,907,000 9,069,OOO 162.000

支出合計 運営費・活動費合計 13,319,000 13,488,000 169,000

2,825,000

251,565

1,406,000

20,000

270,000

フ
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今年も、ふるさとの自然を守る事業の一環として、阿知須地域のよき伝統となっている、「千鳥ヶ

浜海岸清掃」を実施します ||

この活動に子どもから大人まで多 くの方が参加する事で地域に愛着を持つ方が増えることを願って

令和 6年 7月 14日 (日 )
午前 9時から 1時間半程度
(雨天順延)※ 7月 15日 (月・海の日)
千鳥ケ浜海岸 (現地)

千鳥ケ浜への漂流物回収と分別

ゴミ拾い用火鋏、レーキ等持参できる方は

お願いします。

◎日  時

皆様の御協力をお願いします。

います。

◎集合場所

◎活動内容

◎持 参 品

日 時 容内 集合場所

令和6年
111Э 6月 14日 (金 )
13:30～ 15:30

★開講式
ロコモチェック、コグニサイズ体験
スクワット体験 等

あいあい館
2階 大ホール

|||||||127月 12日 (金 )
13:30^-16:30

★六畳岩から引野遺跡登山

明栄寺駐車場出発～六畳岩

雨 :カローリング

あいあい館

駐車場

雨 :体育センター

09月 20日 (金 )
13:30^-16:00

★ディスクゴルフに親しもう!
ディスクゴルフを体験し、コースに
挑戦しよう‖

あじすふるさとの
丘公園駐車場
雨 :体育センター

010月 4日 (金 )
13:30^-15:30

★自然を楽しみながらウォーキング

ウォーキングコースに挑戦

やまぐち

富士商ドーム

令和7年
(Э l月 31日 (金 )
13:30～ 15:30

★健康運動講座

健康生活を送るための家庭でできる

運動習慣化を目指して

あいあい館
2階 大ホール

03月 5日 (水 )
13:30～ 15:30

★ボッチャと閉講式 (講評)
ボッチャはすべての垣根を超えて、誰
でもできるスポーツ競技です。

あいあい館
2階 大ホール

仲間と一緒に健康づくりに

取り組みませんか !!

―`ン

開催日

① 7月 27日 (土 )
||||||||12111118月 6日 (火 )

③ 8月 10日 (土 )

④ 8月 11日 (日 )

⑤ 8月 22日 (木 )

⑥ 8月 24日 (上 )

08月 25日 (日 )
③ 9月 8日 (日 )
|(|li豆:)9月 21日 (土 )

⑩ 9月 22日 (日 )
11111131)10月 6日 (日 )

集合時間 終了時間
11:30´V14:00

8:30-Vll:00
10:30～ 13:00
11:30～ 14:00
8:30～ 12:00
10:00^V13:30
11:00--14:00
10:00´V12:30

9:00´V12:30

9:30´V13:00
9:00～ 12:30

定員

12名

12名

12名

12名

24名

24名

12名

12名

24名

24名

24名

阿知須の自然に親しみながら

体幹も鍛えられるSUP体 験会
を開催します。

一人でもご家族でも参加でき

ますので、皆さん一緒に阿知須

の自然を満喫しませんか ?

※②⑦は、一人でSUPボードに乗ったことのある小学校 5年生
以上の経験者対象の日とします。経験者の日は、井関川から山

口湾に出て、少し沖へのクルージングを行います。但し、水面

の状況等、コンディション次第ではクルージングを中止するこ

とがあります。

この頁に関する問い合わせ先  阿知須地域づくり協議会 (TEL0836(65)4127)
※詳しくは、右にあるQRコ ー ドのホームページに記載しています。 蛛

「チャレンジ!フイツトネスinあじす」で健康づ
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